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"Et si la danse 
avait un nouveau rôle à jouer 
dans le futur de nos sociétés ?"

Danse Demain est un essai documentaire
qui met en lumière les bienfaits de la danse
sur l'être humain et interroge la place de
cette pratique dans la société de demain.

À PROPOS

4 0 0 0 0

Un essai documentaire indépendant de
DOUNIA ZELLOU - France 2023 - 48 min

Pratique artistique encensée depuis des
millénaires, la danse est aujourd’hui
souvent cantonnée aux lieux dédiés - 
les salles de spectacles vivants et festivals
où elle est portée par des professionnels,
et les salles de loisirs où des amateurs s’y
adonnent pour le plaisir.

Mais toute une dimension de la danse
reste encore embryonnaire dans nos
sociétés modernes occidentales,
particulièrement en France, où ses vertus
thérapeutiques et bienfaisantes sont
sous-exploitées.

Dans ce documentaire, des danseurs,
chercheurs, thérapeutes, philosophes,
psychologues témoignent des pouvoirs
insoupçonnés de la danse et partagent
leur expertise sur le sujet.
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*Demandez-nous un mot de passe pour accéder au
documentaire en ligne sur la plateforme Viméo

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Disponible en VOD*,
Ciné-débats,
Ciné-ateliers

Teaser : https://urlz.fr/micQ
Site : www.dansedemain.com

mailto:dounia@humanaya.com
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https://vimeo.com/ondemand/dansedemainvf
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http://www.dansedemain.com/


Danse Demain est une invitation à réfléchir ensemble à l'intégration de la danse
dans nos systèmes et organisations - en particulier les écoles et établissements
d’enseignement supérieur, les entreprises et les systèmes de santé - pour
accompagner les transformations humaines et organisationnelles de notre époque.

RÉALISATRICE  

INTENTION

Née il y a 33 ans au Maroc, DOUNIA ZELLOU a suivi des études supérieures en
France, à l’EM Lyon (école supérieure de commerce), avant de travailler à Paris
pendant 8 ans dans le secteur bancaire et dans un cabinet de conseil en
accompagnement du changement. Au cours de cette dernière expérience, elle
éprouve le besoin de modifier sa trajectoire professionnelle et de se reconnecter à
une passion qui la suit depuis la petite enfance : la danse. 
Elle en a déjà exploré diverses esthétiques (classique, modern jazz, hip-hop,
orientale, salsa…) et en découvre les ramifications dans le champ thérapeutique.
Après avoir fondé Humanaya, sa propre structure d’accompagnement des
organisations dans un développement éthique, son podcast Re.connections,
DOUNIA ZELLOU se lance dans un projet de documentaire qui voit le jour au
printemps 2023 : Danse Demain.

DOCUMENTAIRE

DIFFUSION

Atypique dans sa production (totalement indépendante et partiellement financée
par une opération de crowdfunding) et dans son propos, Danse Demain l’est aussi
dans son exploitation, se prêtant à des projections « tout-terrain » dans des lieux
traditionnels de diffusion comme dans des espaces culturels, des structures
dédiées à la santé, des entreprises… Le but : éveiller les consciences et faire bouger
les lignes sur la place de la danse dans la société.
L’équipe du film propose des CINÉ-DÉBATS propres à susciter la réflexion et libérer
la parole du public, ainsi que des CINÉ-ATELIERS permettant au propos du
documentaire de trouver une incarnation concrète chez ses spectateurs.  

Teaser >> https://urlz.fr/micQ

Danse Demain offre un regard à 360° sur la danse en donnant la parole à des
intervenants passionnés, parmi lesquels SHEHERAZADE BOYER-TAMI, danse-
thérapeute spécialisée en cancérologie et maladies chroniques, SUZANNE MEYER,
danseuse professionnelle et fondatrice des ateliers parents-enfants Contakids à
Paris, BOLEWA SABOURIN, danseur, chorégraphe, artiviste, CLÉMENT NOËL,
fondateur de la structure de danse adaptée Hip-Hop Happiness, CHRISTINE LEROY,
agrégée en philosophie, docteure en esthétique et sciences de l'art... 
Leur témoignage apporte un éclairage nouveau sur les vertus de la danse, la
reconnexion au corps et le lien social qu’elle occasionne, dont les bénéfices ne sont
aujourd'hui pas assez valorisés et cultivés.
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